
19:00 - 20:30

fit & fun

C. jelmoni / m.prato

19:15 - 20:15 

spinning

a. torsiello

16:00 - 17:00

infantile

m. gabie

Programma settimanale di ginnastica
2026/2027

INIZIO: 14.09.25, palestra scolastica, Brissago
Lunedì Martedì mercoledì giovedì

16:30 - 17:30

fitness piccoli

c. merati, a. wilson

12:15 - 13:15
cross training

g. fiscalini

18:00 - 19:00 

in forma

f. stefanicki

09:30 - 10:30

ginnastica senior

m. hulliger

8.45-9.45

Pilates avanzati

(ciclo di 10 lezioni)
ultimi posti disponibili

M.Corti

18:00 - 19:00

condi-training

p. Kuchler



I corsi in breve:
- Infantile: i primi elementi ginnici per bambini della scuola dell’infanzia

- Fitness piccoli: attrezzi, coordinazione e gioco per bambini dalla 1°alla 5° elementare

- Cross Training: rinforzo funzionale ad alta intensità per giovani e adulti

- In forma: fitness & condizione fisica per donne e uomini

- Spinning: in sella alla bici per un’ora di sudore e potenziamento! iscrizione obbligatoria a

sfgbrissago@gmail.com

- ginnastica Senior: ginnastica dolce e socialità per anziani

- fit&fun: percorsi e giochi di gruppo dai 16 anni

- Pilates: respirazione, tonificazione profonda, elasticità nelle tre dimensioni. per adulti

che conoscono Gia’ il metodo pilates (ciclo di 10 lezioni. inizio 10.09.26)
- condi-training: circuiti di condizione fisica per giovani e adulti

La nostra tassa annuale: 60.- CHF bambini / 90.- CHF adulti

 Permette di partecipare a 1 o più corsi

il corso spinning viene offerto a 200.-

1 lezione di prova e’ gratuita

Per domande/iscrizioni: SFGBrissago@gmail.com

Vi aspettiamo numerosi!
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